
 

 

 
 

9 สิ่งท่ีไมควรทํา กับการใชงาน “หนากากผา” 

 การปองกันตนเองใหปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) นอกจากการลางมือบอย ๆ             

ดวยน้ําสบูหรือแอลกอฮอลเจลแลว การสวมใสหนากากผาเปนวิธี ท่ีชวยปองกันและลดการแพรเชื้อไวรัสได                    

เราไมสามารถหลีกเลี่ยงการใชชีวิตประจําวันจากการเดินทาง การพบปะผูคน การใชสถานท่ีสาธารณะและการบริการ

ตาง ๆ รวมกับผูอ่ืน การสวมใสหนากากจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีจะชวยใหเราหางไกลจากเชื้อไวรัสนี้ได หนากากผามีคุณสมบัติ

ในการปองกันละอองฝอยจากการไอ จาม ซ่ึงใชกับประชาชนท่ัวไปท่ีไมมีอาการปวย โดยหนากากผามีหลากหลาย

รูปแบบใหเราเลือกใช แตการใชงานท่ีถูกตอง คือ สิ่งสําคัญท่ีทําใหหนากากผามีประสิทธิภาพในการใชงาน                      

และ 9 สิ่งท่ีไมควรทํา กับการใชงาน “หนากากผา” คือ 

1. ไมควรใชหนากากผาท่ีมีความเปยกชื้น หรือซักตากแลวยังไมแหงสนิท  
2. ไมควรใชหนากากผาท่ีสายรัดหูรัดแนนจนเกินไป 
3. ไมควรใชหนากากผาท่ีหลวมเกินไปจนเกิดชองวางระหวางใบหนากับขอบหนากาก 
4. ไมควรสวมหนากากผาอยูใตจมูก 
5. ไมควรถอดหนากากผาออกเม่ืออยูใกลกับคนอ่ืนในระยะ 1 เมตร  
6. ไมควรสวมหนากากผาท่ีบางเกินไปจนละอองฝอยของน้ําเขาได และหนาเกินไปจนหายใจไมสะดวก 
7. ไมควรใชหนากากผาท่ีมีรองรอยของการชํารุดฉีกขาด ท้ังตัวหนากากและสายคลองหูหรือศีรษะ 
8. ไมควรจับหนากากผาท่ีสวมใชอยูระหวางวัน 
9. ไมควรใชหนากากผารวมกับผูอ่ืน 

 การสวมใสหนากากผาควรเลือกท่ีมีคุณสมบัติในการกันน้ํา จัดใหมีหนากากผาสํารองสําหรับสับเปลี่ยนใชงาน        
ในทุกวัน เม่ือหนากากมีความชื้นแฉะมากจากการใชงานหลายชั่วโมงก็ควรเปลี่ยนใหม แมวาในประเทศไทย                     
การแพรระบาดของเชื้อไวรัสไดลดลง แตเรายังคงตองเฝาระวัง ดูแลรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรงดวยการ                
กินรอน ชอนกลางตัวเอง หม่ันลางมือบอย ๆ  และสวมใสหนากากกอนออกจากบานทุกครั้ง ปฏิบัติเปนประจําสมํ่าเสมอ
ใหเปนสุขนิสัย เพ่ือลดการแพรระบาดของเชื้อไวรัสและหางไกลจากโควิด-19 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

แหลงขอมูล : https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1419 
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